
ここ最近の話題といえば、新型コロナウィルス

ですね。しかしこの時期、忘れてならないのは

インフルエンザも同様です。昨年度、ぼたん園

通所リハはインフルエンザが流行したことを受

けて、今年度は感染対策の徹底を目標に掲げて

おります。対策としては職員の手洗いうがい・

マスクの着用・アルコール消毒やご利用者様・

ご家族様へのインフルエンザにまつわる情報提

供などに力を入れてきました。その結果、(2/28

時点の)通所リハでのインフルエンザ罹患者(職

員・利用者様を含めて)は0件です。 

         

新しい仲間が増えました 

介護士  

安田美智子 
介護士  

釼 美香 

宜しくお願い致します 

2/25に利用者の皆さんとお

菓子教室を開催し、アイス

クリームを作りました。ア

イスクリームを目の前に皆

さんの表情もほころび、

「美味しかね。」と言われ

ながらアイスクリームを頬

張られていました。 

ゆり棟 こすもす棟 

リハビリ室 通所リハビリ 

さくら棟 

豪華なおせちにとても喜ばれお正月を

感じながら「美味しか～！」と召し上

がられていました。カメラを向けると

素敵な笑顔でポーズを決められ、利用

者のみなさんはお正月から元気いっぱ

いです！！ 

一日早かったのですが、２／２

に利用者の皆さんで豆まきと称

した玉投げをしました。鬼に向

かって投げて邪気を払い福を呼

び込んでいただきました。『鬼

は外、福は内』と大きな声が聞

かれ、『春が待ち遠しい』と笑

顔があふれていました。 

介護士 藤本英刀 

NEW FACE 
宜しくお願いします 

介護士 宮内道

NEW FACE 
宜しくお願いします 

インフルエンザ発症なし

今後も、ぼたん園通所

リハを安心してご利用    

して頂けるように、尽

力してまいります。 

 

リハビリには筋トレや歩行訓練など全体を動かすもの、折

り紙や塗り絵といった一定の部位を使用し、細かな作業が

できるように訓練するものがあります。1階リハビリ室に

は毎日賑あっている作業スペースがあります。皆さんご存

知ですか？ここでは主に塗り絵や折り紙、パズルや脳トレ

と座ってできるリハビリを実施しています。ご利用者同士、

話も弾み笑い声の絶えない場ともなっています。ケガによ

る筋力低下で指先の機能が損なわれた場合はもちろんです

が、脳疾患からの回復や認知症予防にも効果的です。興味

のある方ぜひ立ち寄ってみられて下さい。 

作業活動でどんな効果があるの？ 
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ぼたん園を含めたみゆきの里の 

情報についてはホームページ 

からもご覧頂けます。 

是非ご覧下さい。 

ホームページ 

こちらのQRコードからも検索することが

できます。 

ぼたん園 

ホームページQR 

みゆきの里 

ホームページQR 

 当園では過ごしやすいこの時期にご利用者がご家族と一緒に住み慣れた 

ご自宅で過ごして頂けるような支援を行っていきたいと考えております。 

これから寒さも和らぎ､暖かく過ごしやすい季節になってきます。 

「家に帰ってもどうしていいかわからない」と不安を抱かれるご家族も 

多いと思います。まずは少しの時間の外出から始めてみられませんか。 

外出することで､ご利用者の気分転換になることはもちろん､こういう所 

が困ったといった課題が見つかることも多いです。見えてきた課題に対 

し､専門のスタッフで協議して自宅に帰るために必要な支援に繋げてい 

ければと考えております｡ 

 入所されているご利用者様のお花見がてらの外出や外泊等を計画され 

てはいかがでしょうか。 

外出されるうえで、車椅子等の貸し出

しや自宅までの送迎など気になること

がありましたら､遠慮なく各フロアの

相談員にご相談下さい。 

新型コロナウイルス流行に伴うお願い 

 中国武漢市で発生した新型コロナウイルスが日本国内でも流行して 

きております。2月22日には熊本県下でも数名の方の感染が確認され､ 

更なる感染の拡大が懸念されます。 

 介護老人保健施設である当園は基礎疾患を持った高齢のご利用者様 

が多く利用されており、感染すると重篤化される可能性が非常に高い 

と考えられます。このような事態を受けて当園でも施設内での感染を 

阻止するべく対策を行って行きたいと考えております。２月の熊本県 

下の感染者の確認を受けて､ご家族様の面会禁止の対応を取らせて頂く 

こととなりました。今後も厚生労働省からの情報や指導のもと､状況に 

応じて様々な感染防止対策を実行していくことになると考えられます。 

 ご利用者やご家族様には大変なご不便とご迷惑をお掛け致しますが､ 

何卒ご理解とご協力の程宜しくお願い致します。 

 何かご不明な点があれば､遠慮無く職員にお尋ねください。 

園内研究発表会を開催しました 

当園では､ケアの向上を目的として各部署でそれぞ

れテーマを挙げ､取り組んだ成果を発表する機会と

して「園内研究発表会」を開催しております。 

今年も12月5日に開催し､各部署で取り組んだ内容

について発表がありました。各部署それぞれの専

門性を発揮したすばらしい内容の発表をされてい 

ました｡取り組んだ内容については今後のケアに 

反映させ､より質の高いケアをご利用者に提供でき

ればと思っております。 

 

「園内研究発表会」で評価の高かった栄養管理科、

リハビリ室､看護室の３部署は「みゆきの里事例発表

会」でも発表しました。 

※状況や状態によっては､こちらから制限させて頂  

く場合もございます。 

しっかり手洗いを行って感染予防に努めましょう 

感染予防は手洗いから!! 

ウイルスは鼻やのどの粘膜から 

入り､そこから吸い込まれて肺 

まで侵入します。 

一番大切なポイントは首から上 

に触る時（食事前など）は必ず 

手洗いを行い手指衛生をするこ 

とが大切です。 

行事食の紹介 

2月３日の節分の日には 

恵方巻きに因んで巻き寿 

司といなり寿司を提供致 

しました。 

栄養管理科ではご利用頂いているご利用者に､季節感を味わって 

頂こうと様々な行事食を提供しております。今回は２月の行事 

食をご紹介致します。 

2月14日はバレンタインデー 

に因んでデザートにチョコレ 

ートを使用したお菓子を提供 

致しました。 

看護師 森上元子 

宜しく 

お願いします 


