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❖ はじめに

当施設通所リハビリに通う85歳以上の超高齢者の栄養状態を調査し、栄養状態と筋力、認知機能、日常
生活動作との関連を分析することで、超高齢者に対しリハビリ効果を最大化していくための分析をするこ
とである。

本研究の目的

2025年問題＝超高齢社会

在宅生活継続のための
通所リハの役割

1日ー１週間ー1ヵ月の
リハビリと栄養の管理は重要

家族の介護力・介護費用の課題1)



❖ 方法

通所リハビリを利用する85歳以上の男女90名を対象とした横断的研究である。対象者の栄養状態は短縮版Mini 

Nutritional Assessment（以後：MNA-SF）を用いて評価した。栄養状態と関連する因子として、握力測定（以下：筋
力）、認知症自律度（以下：認知）、Barthel Index（以下：BI）の3項目を測定した。統計解析には、各項目の平均値の
差を比較するためにt検定を、関連性の評価には相関分析を用いた。

栄養良好群

12点以上

低栄養群

11点以下



❖ 結果

85-89 90-94 95-99 100以上

低栄養群 18 15 9 5

栄養良好群 24 14 5 0
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❖ 結果

結果３：MNA-SFと各項目のｔ検定

結果４：MNA-SFと各項目の相関分析



❖ 考察

85歳以上でも栄養状態が良好な者は一定数存在していた。その背景には家族と同居し、且つ家族の支援
が大きい者が多かった。家族との食事や家族が食事管理を行うことで、栄養状態の維持は可能と考えてい
る。
また、通所事業所における口腔・栄養関連サービスに関する調査研究事業の調査では、低栄養に該当する
利用者を「把握していない」と回答した事業所は通所介護44.0％、通所リハビリ31.6％との報告4)があり、
まずはじめの一歩として栄養状態の調査・把握は事業所として重要であると感じた。

改善を目指す上で
まず事業所として把握
することが重要

画像：シルバー産業新聞２０２３年５月１０日号より引用3)

家族との同居
＋

家族の支援

栄養状態の
維持は可能



❖ 考察

次にMNA-SFと筋力、認知、BIの各項目において、栄養良好群と低栄養群の間に有意な差が見られたこ
とや関連性が見られたことで、栄養状態が85歳以上の高齢者の筋力、認知、BIに影響を与えることが考
えられる。このように、栄養状態の適切な管理は超高齢者の生活の質の向上に貢献し、通所リハビリの効
果を最大化するために必要不可欠であると考える。

加齢に伴う身体機能低下

利用者の年齢層上昇

これからの課題 栄養介入と管理とリハビリ

事業所のアセスメント
(体重、BMI、食事摂取量)

個別のニーズに合わせた食事
や栄養補助食品の活用

筋力・認知・BIの維持向上(在宅生活の維持)に寄与

ＤＯＷＮ



❖ 考察

利用者の１日を通して
包括的な栄養・リハビリのケア体制
(在宅の食事・運動・歯磨き)

リハビリ

在宅

介護施設の(専門職による)
長期的な栄養管理

リハビリの効果と評価報告

超高齢者のリハビリ効果を最大化するためには

口腔 栄養 食事

運動

歯磨き



❖ まとめ

①通所リハビリに通う85歳以上の超高齢者の栄養状態を調査し、栄養状態と筋力、

 認知機能、日常生活動作との関連について比較検討をした。

②栄養群、低栄養群にて、筋力、認知、日常生活動作の3項目を比較検証したところ各

 3項目に有意な差が見られた。

③今回の介護報酬改定でもあるようにリハビリ・栄養管理・口腔管理の一体的実施が

 要介護者の重度化防止・自立支援につながることからも、利用者の1日を通しての

 包括的なケア体制を構築することが必要である。

④今後の超高齢社会に対応するケアの指針として重要なものであり、各現場での実践

 に応用可能であると考える。



ご清聴ありがとうございました
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