
仕事仕事とと介護介護の両立を支えるの両立を支える
地域のビジネスケアラー地域のビジネスケアラー支援サービス支援サービス

小規模多機能ハウス ほがらか TEL：096-377-1300

こんなお悩み、解決します！こんなお悩み、解決します！こんなお悩み、解決します！

仕事を続けながら安心して暮らせる
よう支援します。

【活用例】

通い・宿泊・訪問を組み合わせ、
ご家族の介護負担を軽減します。

通い・宿泊・訪問を組み合わせ、
ご本人やご家族の状況に合わせてサポート

仕事と介護の両立を支える
地域のビジネスケアラー支援サービス

安否確認訪問 服薬管理 宿泊対応 通院支援

仕事も介護も、無理なく続けられるようお手伝いします。仕事も介護も、無理なく続けられるようお手伝いします。仕事も介護も、無理なく続けられるようお手伝いします。
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① 仕事と介護の両立支援 ② ご家族の負担軽減

予防・医療・介護・
福祉の連携

一人で介護を
抱え込み負担に
なっている

仕事と介護の両立
による生産性低下

出張や仕事があり
日中や夜間の
様子が気になる



通い 宿泊 訪問

日中の見守り・食事・
入浴・機能訓練

日中を安心して過ごせる
よう、見守りや食事、入浴
のお手伝いを行います。

ご家族の出張や急な予定の
際も、宿泊で安心してお過
ごしいただけます。

ご自宅に伺い、安否確認や
服薬、日常生活のお手伝い
を行います。

出張・繁忙期の夜間
見守り対応

安否確認・服薬支援・
生活支援

ご利用までの流れ

訪問看護と連携し在宅療養支援が可能

介護や仕事との両立、退院後の生活に不安のある方は、
お気軽にご相談ください。
安心して暮らし続けられるよう、お一人おひとりに
合わせて支援します。

ご本人・ご家族・
支援者の方から
ご相談

介護や生活の
お困りごとを
お伺いします

状況に合わせた
利用プランを
ご提案します

ご利用開始
（必要に応じて変更可）

医療ニーズにも対応

33つのサービスつのサービスを組み合わせたを組み合わせた
月額制の在宅支援サービスです月額制の在宅支援サービスです

ビジネス
ケアラーを
支える！

3つのサービスを組み合わせた
月額制の在宅支援サービスです


