
「レスパイト入院」ご存じですか？

ご自宅で「介護」をしているご家族へ
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ショートステイは、一定期間在宅介護ができない場合に、介護施設に短期間宿泊し、介護や生
活支援が受けられるサービスのことです。
レスパイト入院は、自宅療養中の方の介護・介助にあたるご家族の病気・出産・冠婚葬祭など
の事情で介護・介助が困難になった場合や、介護者の身体的・精神的な疲労により一時的な
休息をとる場合に利用できます。ショートステイでは難しい医療依存度の高い患者さまを受け
入れることができる医療保険の仕組みです。

レスパイト入院とショートステイの違い

事前に予定が分かっている場合はご利用予定の２週間前までにご相談ください。
※急な申込の場合、ご希望されるお部屋が準備できないこともあります。

お申込み（2週間前迄） 入院期間は事前相談で決めます 退院（自宅療養）

みゆきの里では、病院でのレスパイト入院、施設でのショートステイを積極的に受け入れてお
り、ご利用される皆様への良質な医療・看護と介護を提供できるシステムがあります。
お気軽に、最寄りのスタッフにお声掛けいただくか、御幸病院地域医療連携センターへご連
絡ください。

お申込み / ご相談

レスパイト入院の流れ


