
「予防」 「医療」 「介護」 のことなら

私たちにお任せください。

・ 全身状態 ・ 病状の観察　 ・ お薬管理 ・ 内服 ・ 医師の指示による医療処置

・ 療養相談 ・ フットケア ( 爪切り等 ) ・ 床ずれ予防、 処置 ・ 医療機器の管理 

・ 排泄ケア ・ 身体の清潔ケア （入浴 ・ 足浴等）　 ・ 在宅でのリハビリ

・ 認知機能訓練 ・ 呼吸リハビリ ・ 言語 ・ 摂食嚥下訓練  ・ 小児リハビリ　等

みゆきの里　訪問看護

訪問看護ステーションみゆきの里　事業所番号 ： 「４３６０１９０２０３」

住所 ：〒861-4172 熊本市南区御幸笛田 3 丁目 10 番 10 号

電話 ： 096-284-1921　FAX ： 096-379-8917

メール houkan@miyukinosato.or.jp

【訪問サービス】 看護 / リハビリ

みゆきの里 在宅総合支援



「足」 のケアでのお困り事

私たちが伺います！

巻き爪が痛くて歩きにくい 自分での爪切りが難しい

まずはお気軽にご相談ください！☎096-284-1921　
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深く切ると深爪や巻き爪になりやすいので、 少しずつ切ることが大切です！

足部の柔軟性を UP
足趾を動かし

バランス向上！
装具の評価

使用状況の確認

爪の掃除

爪切り ・ 爪やすり
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介
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爪切りニッパーを使用し適切にカットします。 ま
た、 切りずらい所はやすりかけを行い整えます。

爪と皮膚との境界を明ら
かにし、 爪周囲の掃除
を行い爪切りしやすい状
態にします。

専門のスタッフが足部の柔
軟性や可動域を広げること
で動かしやすくなります。

足趾の運動を行うことで踏
ん張りがききやすくなり、
バランスを取りやすくなりま
す。

装具の評価を適宜行い、
ご本人様に適した装具を使
用し日常生活動作が行い
やすいようチェックいたしま
す。


